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В настоящее время сфера обучения лиц с особыми образовательными потребно-

стями в России претерпевает значительные изменения, однако развитие данной 

отрасли методического знания не достигает того уровня, чтобы в полной мере 

удовлетворить потребности всех групп обучающихся. В частности, в отношении 

обучения лиц с расстройствами аутистического спектра (РАС) иностранному 

языку нельзя не отметить, что все участники данного процесса сталкиваются с 

рядом сложностей, как сами обучающиеся, так и учителя. Чаще всего подготовка 

кадров для работы в инклюзивных классах проводится лишь в теоретическом 

ключе без закрепления навыков на практике, из-за чего молодые педагоги стал-

киваются с различными сложностями при работе с детьми с аутизмом, ведь они 

имеют ряд специфических особенностей. В первую очередь у таких обучающихся 

обнаруживаются проблемы с речью и социализацией, что затрудняет их обуче-

ние иностранному языку. Методические подходы к обучению иностранному 

языку школьника с РАС требуют дальнейшего осмысления. 
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Currently, the sphere of special needs education in Russia is undergoing significant 

changes, but the development of this branch of science does not reach the level to ful-

ly meet the needs of all groups of students. Regarding the teaching of persons with 

ASD (autism spectrum disorders), in particular a foreign language, it should be noted 
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that all participants in this process face a number of difficulties, both students and 

teachers themselves. Most often, training for work in inclusive classes is carried out 

only in a theoretical way without consolidating skills in practice, which is why young 

teachers face various difficulties when working with children with autism, because 

they have a number of specific features. First of all, such students have problems with 

speech and socialization, which makes it difficult for them to learn a foreign language. 

Ways of teaching a foreign language to children with ASD require reconsidering.  

Keywords: special needs education, autism spectrum disorders, foreign language, 

pedagogical education. 

 

 

В современном образовательном дискурсе проблема обучения лиц с 

особенностями развития, в том числе и с расстройствами аутистического 

спектра (РАС), занимает особое место, ведь организация данного процесса 

требует учета ряда факторов. Кроме того, с каждым годом увеличивается ко-

личество обучающихся с РАС в общеобразовательных школах, в связи с этим 

возникает потребность в подготовке квалифицированных кадров для работы 

с такими обучающимися и организации их педагогического сопровождения 

со стороны дополнительных специалистов. Однако, как показывает практика, 

в настоящее время в нашей стране сфера инклюзивного образования еще не-

достаточно изучена, а уровень подготовки школьных учителей, которые 

должны обучать школьников с особыми образовательными потребностями, 

недостаточно высок, поэтому учителя сталкиваются с рядом трудностей при 

взаимодействии с такими учениками. В данной статье представлен обзор ор-

ганизации обучения школьников с РАС иностранному языку и перспективы 

развития данной сферы на сегодняшний день. 

Статистика за 2022 год, предоставленная Федеральным ресурсным цен-

тром по организации комплексного сопровождения детей с расстройствами 

аутистического спектра, демонстрирует следующие данные: с 2017 года в те-

чение шести лет количество лиц с РАС увеличилось на 29 890 человек. В це-

лом, как показывает статистика, больше детей-аутистов получают образова-

ние на ступени начального общего образования, немного меньше детей с РАС 

обучаются на ступени основного общего и дошкольного образования, на сту-

пени среднего общего и среднего профессионального образования обучаются 

еще меньше школьников и студентов, такие же данные и по ранней помощи, 

меньше всего обучающихся, получающих высшее образование, – всего 12 че-

ловек. Согласно данным, «38 % школьников с РАС (10 362 чел.) обучаются в 

отдельных коррекционных классах. <…> процент школьников с РАС, посе-

щающих общеобразовательные инклюзивные классы, составил 20 % (5368 

чел.) <…> Увеличилась численность детей с РАС, обучающихся в условиях 

инклюзии с применением модели «Ресурсный класс», составив 2105 человек 
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(7,8 %). Заслуживает внимания факт уменьшения в абсолютном значении 

численности обучающихся, для которых образование организовано в форма-

те индивидуального обучения на дому. <…> В 2022 году 42 % учеников с РАС 

проходят обучение по иным программам, в том числе по АООП для обучаю-

щихся с тяжелыми нарушениями речи, задержкой психического развития, 

тяжелыми множественными нарушениями развития»1. Обобщая вышесказан-

ное, можно с полной уверенностью заявить, что семьи детей с РАС заинтере-

сованы в получении ими общего школьного образования. Также занятия ино-

странным языком оказывают благоприятное воздействие на общее развитие 

ребенка с особенностями развития, в том числе с РАС. Как отмечает 

Ю. С. Русанова, «разностороннее развитие, несомненно, очень важно для де-

тей с ограниченными возможностями здоровья. Это помогаем детям с огра-

ниченными возможностями здоровья осознать себя в социуме, найти свое 

призвание, облегчает взаимодействие с внешним миром»2. 

Однако в обучении таких школьников в целом и иностранному языку в 

частности существует ряд особенностей. В первую очередь целью обучения 

иностранному языку является практическое овладение им как средством об-

щения. У многих детей с аутизмом есть проблемы с речью даже на родном 

языке, такие как формирование структуры предложений, использование 

предлогов, местоимений, форм времени, средств художественной вырази-

тельности, поэтому довольно проблематичным будет обучить их тому же на 

иностранном языке. Также дети с РАС испытывают трудности в построении 

диалога и чаще предпочитают монологическую форму общения, в то время 

как любой язык предполагается для использования как средство коммуника-

ции с другими людьми. Л. В. Токарская и С. С. Татаурова в статье «Развитие 

способностей к изучению иностранного языка у детей с расстройствами ау-

тистического спектра» пишут, что «…дети с РАС могут испытывать проблемы 

со следующими аспектами коммуникативного контекста:  

– по очереди вступать в беседу и менять темы;  

– выбирать наиболее подходящий вариант стиля речи для формули-

ровки своих намерений;  

– видоизменять коммуникативный стиль в зависимости от собесед-

ника;  

                                                           
1 Аналитическая справка о состоянии образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра в 
субъектах Российской Федерации в 2022 году // Московский государственный психолого-педагогический уни-
верситет, Федеральный ресурсный центр по организации комплексного сопровождения детей с расстройствами 
аутистического спектра, 2022. С. 9-11. URL: https://autism-
frc.ru/ckeditor_assets/attachments/4263/analiticheskaya_spravka_monitoring_ras_2022_29_12_2022.pdf?ysclid=liijwrq
u7u856087186 (дата обращения: 18.09.2023). 
2 Русанова 2020, 764. 

https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/4263/analiticheskaya_spravka_monitoring_ras_2022_29_12_2022.pdf?ysclid=liijwrqu7u856087186
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/4263/analiticheskaya_spravka_monitoring_ras_2022_29_12_2022.pdf?ysclid=liijwrqu7u856087186
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/4263/analiticheskaya_spravka_monitoring_ras_2022_29_12_2022.pdf?ysclid=liijwrqu7u856087186
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– правильно оценивать степень осведомленности собеседника и выби-

рать интересную для него тему»3. 

Нельзя не отметить сложности в поведении детей с РАС, поскольку оно 

бывает непредсказуемым. Иногда таких учеников помещают в классы с боль-

шим количеством человек, что сказывается на уровне их внимания и тревож-

ности, поскольку детям с РАС трудно находиться в одном помещении в окру-

жении большого количества людей. Стоит отметить, что другие дети, не зная 

особенностей своего одноклассника, могут сделать что-то, что вызовет у него 

приступ паники или агрессию, например прикоснуться, потянуть за руку, 

случайно толкнуть. Бурная реакция особенного одноклассника сформирует у 

остальных обучающихся негативное отношение к нему и ко всем таким лю-

дям, что впоследствии без должной проработки может перерасти в травлю.  

Кроме этого, существенной проблемой является недостаточно эффек-

тивная подготовка преподавателей-предметников для работы в инклюзивных 

классах. Студенты педагогических вузов, для которых обучение лиц с ОВЗ не 

является основным профилем подготовки, получают соответствующие зна-

ния лишь в теоретическом формате, на практике же отрабатывать получен-

ные навыки не всегда удается. Поэтому, сталкиваясь с обучающимися с РАС 

при поступлении на работу в инклюзивный класс, молодые учителя вынуж-

дены осваивать принципы работы с ними самостоятельно без предваритель-

ной подготовки, что не может не сказываться на эффективности обучения. 

Исследование программы профессиональной подготовки студентов-будущих 

учителей иностранного языка продемонстрировало необходимость ее кор-

ректировки: «Университетские программы подготовки учителей должны 

быть пересмотрены и усовершенствованы путем включения дополнительных 

курсов, направленных на обучение студентов педагогической деятельности в 

условиях инклюзии» (пер. А. Ц.)4. 

В то же время сфера инклюзивного образования планомерно развива-

ется. Существует ряд принципов, которые необходимо соблюдать преподава-

телям при организации работы с детьми с РАС. В первую очередь необходимо 

создать для такого обучающегося благоприятную атмосферу в классе, орга-

низовать его рабочее пространство так, чтобы отделить его от других обу-

чающихся – для детей с РАС важно держать социальную и физическую дис-

танцию. Не стоит менять положение рабочего места ребенка, чтобы не спро-

воцировать нарушение уровня внимания и тревогу. Несмотря на свою види-

мую отстраненность дети с аутизмом все равно стремятся к контакту с окру-

жающим миром, поэтому педагогу необходимо найти правильный подход к 

                                                           
3 Токарская, Татаурова 2022, 192. 
4 Makarova, Matveeva, Molchanova [et al.] 2017, 618. 
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такому ученику и установить с ним контакт, иначе занятия с ним не будут 

эффективны, ведь обучающийся не сможет в должной мере усваивать мате-

риал и выполнять задания учителя. Ю. С. Русанова отмечает: «Большое зна-

чение для педагога, обучающего ребенка с расстройствами аутистического 

спектра, имеет умение установить контакт с ним. Педагог должен уметь при-

менять ряд психолого-педагогических коррекционных приемов, направлен-

ных на стимуляцию произвольной психологической активности ребенка»5. 

Как известно, для лиц с РАС важно постоянство и четкое планирование, эти-

ми же принципами следует руководствоваться преподавателю при подготов-

ке занятия. План урока должен быть четко разделен по этапам и озвучен обу-

чающимся перед началом занятия, и педагогу необходимо придерживаться 

этой структуры, чтобы не вызвать стресс у обучающегося с РАС из-за измене-

ний, о которых его не предупреждали заранее. Стоит отметить, что у детей-

аутистов хорошо развита визуальная память, поэтому необходимо использо-

вать визуальную опору при объяснении материала (карточки со словами, 

картинки, таблицы, схемы, презентации и т. д.). Г. В. Сороковых и 

С. Г. Старицына указывают, что при обучении детей с особыми образова-

тельными потребностями внимание следует уделять «развитию когнитивной 

сферы, в связи с тем, что именно когнитивный компонент закладывает осно-

ву социального интеллекта ученика, которая охватывает в том числе инфор-

мацию личного характера о самом обучающемся, его окружении, интересах и 

увлечениях <…>, об общепринятых правилах поведения, нормах общения и 

взаимодействия, социально-культурный опыт личности»6. На уроках ино-

странного языка становится возможным также социокультурное развитие 

обучающихся, что является одним из проблемных аспектов, а обучение ино-

странному языку как средству коммуникации способствует более интенсив-

ному развитию навыков социального взаимодействия. Самое главное, что 

следует учитывать при работе с детьми с РАС – это индивидуальные особен-

ности. У многих таких обучающихся присутствуют узконаправленные инте-

ресы, триггеры, способы снятия стресса, все это учитель должен предусмот-

реть при разработке занятия. Для этого необходимо поддерживать контакт с 

родителями такого ученика и работать над процессом обучения вместе с ни-

ми, поскольку родителям известны особенности своего ребенка, и они могут 

при необходимости подсказать преподавателю, чего их ребенку лучше избе-

гать, что он любит делать, какое действие его успокаивает. При этом особен-

ности обучающегося можно использовать при выполнении заданий. Напри-

мер, ребенок с РАС любит коллекционировать предметы зеленого цвета и 

                                                           
5 Русанова 2020, 768. 
6 Сороковых, Старицына 2022, 99. 
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часто выкладывает их на парте, ему нравится рассказывать о них, поэтому его 

хобби можно использовать для обучения его новым словам. Можно научить 

его пересчитывать предметы его коллекции на английском, как они называ-

ются и какого они цвета, а также как называются другие цвета, которые не 

очень ему нравятся, и как об этом сказать. Таким образом, у ребенка форми-

руются навыки счета на английском языке, умение использовать притяжа-

тельное местоимение “My”, говорить о своих предпочтениях с использовани-

ем фразы “I like / I don’t like”, а его словарный запас пополняется новыми су-

ществительными и глаголами. Наконец, при проведении занятия в инклю-

зивном классе учителю необходимо следить за тем, чтобы каждый ученик 

был вовлечен в занятия и сумел справиться с заданиями. Как отмечают ис-

следователи, «в инклюзивном классе учителя иностранного языка должны 

участвовать в разработке учебных программ на местном уровне и обладать 

навыками адаптации учебных программ. Кроме того, они должны распреде-

лять задания по уровню сложности, обладать навыками планирования груп-

повой, командной и индивидуальной работы всех учащихся и знать, как под-

держивать и поощрять обучение на благо всех своих учеников» (пер. А. Ц.)7. 

Нельзя не отметить, что сфера обучения иностранному языку детей с 

РАС находится в состоянии активного развития. Многие педагоги интересу-

ются этой темой, проходят курсы повышения квалификации, чтобы научится 

работать и взаимодействовать с такими школьниками и делать их обучение 

более эффективным. Обучающихся с РАС стараются интегрировать в обще-

образовательные, а не коррекционные учреждения, чтобы и дети-аутисты, и 

их нормотипичные сверстники научились взаимодействовать друг с другом и 

принимать особенности других людей, что развивает тактичность, толерант-

ность и вежливое отношение. Тем не менее пока не каждый педагог имеет 

возможность получить необходимые знания и умения по работе с лицами с 

РАС в полном объеме, что сказывается на уровне обучения. Представляется, 

что на сегодняшний день необходимо разрабатывать программы подготовки 

молодых специалистов по работе с лицами с ОВЗ, в которых на данное на-

правление выделялось бы больше часов не только теоретических, но и прак-

тических занятий. Таким образом, возникает меньшая вероятность того, что 

преподаватель не сможет результативно работать с особым обучающимися, 

если возникнет такая необходимость, и сумеет построить образовательный 

процесс одинаково эффективным путем как для обучающихся с ОВЗ, так и 

для их нормотипичных сверстников. 

  

                                                           
7 T. S. Makarova, E. E. Matveeva, M. A. Molchanova [et al.] 2021, 150. 
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