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Дислексия – «это нарушение способности к овладению навыками чте-

ния и письма при сохранении общей способности к процессу обучения»1. 

Можно выделить следующие виды дислексии: аграмматическую (проблема с 

построением словосочетаний и предложений, проблема в согласовании су-

ществительного и прилагательного в роде, числе, падеже); вербальную (труд-

ности в прочтении слов, «зеркальное чтение»); литеральную (трудности ус-

воения отдельных букв); мнестическую (проблемы с сопоставлением звуков и 

букв); оптическую (трудности с восприятием и запоминаем букв; младшие 

школьники путают буквы с похожими элементами); семантическую (сложно-

сти с пониманием смысла прочитанного текста); тактильную («затруднения 

при чтении шрифта Брайля»); фонематическую (пропуск отдельных звуков в 

словах, изменение последовательности букв и звуков в словах)2. 

Причины возникновения дислексии могут быть нейроанатомическими 

(патология беременности и т. д.), генетическими (передача дислексии по на-

следству). Влияние факторов окружающей среды тоже может быть причиной 

дислексии, например, в раннем детстве ребенка обучали одновременно двум 

языкам, ребенок рос в неблагополучной семье, не хватало общения с родите-

лями, со сверстниками3. 

В настоящее время в школах достаточно большое количество детей, 

страдающих дислексией, которых необходимо обучать английскому языку. 

Для всех школьников, независимо от их возможностей, существует «безбарь-

ерная среда в образовательном пространстве»4. 

В работах учителей-практиков сформулированы некоторые общие ре-

комендации, касающиеся обучения младших школьников с дислексией ино-

странному языку. Так, необходимо: 

1) мотивировать и подбадривать обучающегося, относясь к ним с по-

ниманием; 

2) перед началом урока рассказать о плане урока, о том, что будет изу-

чаться; 

3) не акцентировать внимание на ошибках обучающегося; 

4) находить для обучающегося место за партой недалеко от учителя; 

5) разрешать обучающемуся выполнять задания постепенно, в своем 

темпе; 

6) сокращать письменные задания, предлагая такие альтернативные 

задания, как обвести правильный вариант ответа, распределить слова и фразы 

по группам и т. д.; 

                                                           
1 Зеленин 2020. 
2 Там же. 
3 Сурушкина, Яковенко, Чутко, Дидур 2020. 
4 Бокова, Малахова, Тарева [и др.] 2020, 139. 
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7) объяснять материал структурированно и систематически; 

8) обращать внимание обучающегося на его сильные стороны; 

9) регулярно повторять материал, используя разные виды деятельно-

сти; 

10) постоянно поддерживать взаимодействие с родителями обучающе-

гося5. 

Соблюдение вышеперечисленных рекомендаций позволит обучаю-

щимся, страдающим дислексией, чувствовать себя более уверенно и спокойно 

на уроках иностранного языка. У них появится возможность быть успешными 

в обучении. 

Необходимо также отметить, что для эффективного обучения школь-

ников с дислексией иностранному языку учитель должен обладать опреде-

ленными личностными и профессиональными качествами6. Более того, пре-

подавателю необходимо знать современные методики обучения школьников, 

страдающих дислексией, иностранному языку7. 

В настоящее время существует достаточно большое количество подхо-

дов (в том числе и логопедических) к формированию иноязычных лексико-

грамматических навыков младших школьников с дислексией. Далее рассмот-

рим логопедические подходы к обучению младших школьников, страдающих 

оптической дислексией. 

Оптическая дислексия определяется как «форма дислексии, характе-

ризующаяся трудностями усвоения и в смешении графически сходных букв, а 

также их взаимных заменах». Приводятся примеры смешения таких букв, как 

«Л» и «Д», «З» и «В», «Т» и «Г» в русском языке, “n” и “h”, “b” и “d”, “p” и “b”, 

“p” и “q”, “v” и “w” в английском языке. 

Ученые выделяет два вида оптической дислексии: литеральную, при 

которой наблюдается нарушение узнавания и различения букв, и вербальную 

(трудности появляются уже при чтении). 

У школьников, страдающих оптической дислексией, нарушены не 

только зрительное восприятие и зрительная память, но и пространственное 

восприятие и представление. Они имеют неточное представление и о форме, 

величине и цвете. При оптической дислексии обучающиеся часто совершают 

следующие ошибки: переставляют буквы местами, пропускают слоги, буквы и 

слова, смешивают оптически сходные буквы, добавляют звуки и т. д. 

                                                           
5 Горбачев 2022; Коссовская 2021. 
6 Курдюмов, Малых 2022. 
7 Черкашина 2012. 



218 

На занятиях для привлечения внимания школьников используются яр-

кие средства наглядности: карточки, карты, картинки, игрушки, кубики, пла-

стилин, фотографии, презентации, иллюстрации, видеофильмы8. 

Для коррекции оптической дислексии у младших школьников приме-

няются логопедические упражнения. Задачи логопедических упражнений: 

развитие лексико-грамматических навыков, развитие навыков и умений по-

нимания текста, укрепление связи между звуками и буквами, автоматизация 

умений и навыков складывать звуки в слоги и слова. Перед проведением ло-

гопедической работы анализируются данные об успеваемости обучающегося 

с дислексией, а также учитываются уровень освоения чтения (скорость, пра-

вильность чтения и т. д.), состояние анализа и синтеза речи, «уровень сфор-

мированности зрительного распознавания букв и ориентировки в простран-

стве»9. 

На практике доказали свою эффективность и такие логопедические 

упражнения, которые используются для коррекции дислексических ошибок в 

русском и иностранном языках на уровне слова и предложения: 

1) акрофоническое чтение (школьники читают первые буквы слов, за-

тем составляют новые слова и подбирают к ним подходящие картинки); 

2) составление предложений из слов, записанных в произвольном по-

рядке, составление текста из предложений, данных вразбивку;  

3) чтение перевёрнутых слов и фраз (школьник учится узнавать буквы, 

представленные в перевёрнутом виде); 

4) чтение слов с недописанной верхней или нижней половиной; 

5) поиск лишнего слова из представленной группы слов; 

6) чтение слов по цифрам (нужно составить новые слова из букв, про-

нумерованных цифрами); 

7) чтение текста «с решёткой» (на текст «накладывается» решётка, при 

этом закрываются некоторые участки текста; в процессе чтения обучающийся 

должен понять, какие элементы слова пропущены, и воспроизвести целое 

слово)10. 

В логопедии также широко распространены метод Дейвиса и метод 

Корнева. Цели метода Дейвиса: улучшить пространственное восприятие 

школьников, страдающих дислексией, а также развить их навыки чтения и 

письма. А метод Корнева заключается в следующем: младшим школьникам с 

дислексией предлагаются различные упражнения, направленные на развитие 

фонематической слуховой системы учащихся, а также автоматизацию умения 

                                                           
8 Польшина 2021. 
9 Там же. 
10 Китаева, Николаева 2015. 
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анализировать звуки в словах и слогах11. Следует отметить, что коррекцию 

дислексии с помощью логопедических упражнений нужно проводить в ран-

нем возрасте. 

Далее рассмотрим мультисенсорный подход к обучению младших 

школьников, страдающих дислексией. Впервые мультисенсорный подход (от 

лат. multum – много, sensus – восприятие, чувство, ощущение) был описан 

американским психологом Хорвардом Гарднером в 1985 г. Его теория внесла 

огромный вклад в развитие преподавания иностранных языков. По мнению 

Хорварда Гарднера, мультисенсорное обучение предполагает использование 

нескольких органов чувств для усвоения информации12. Существуют следую-

щие приемы мультисенсорного обучения: 

 мультисенсорный подход с использованием движений и жестов 

(движения и жесты помогают развивать моторику; слова лучше запоминают-

ся, когда младшие школьники показывают действия, чувства и т. д., одновре-

менно называя эти слова на иностранном языке); 

 мультисенсорный подход с использованием предметов (обучаю-

щиеся составляют буквы и слова из палочек, камушков или из пластилина; 

прячут игрушки или карточки, потом находят их и называют слова на анг-

лийском языке); 

 мультисенсорный подход с использованием картинок, лепки, руч-

ного труда (материал отлично усваивается, когда обучающийся вовлечен в 

процесс обучения; школьнику доставляет огромное удовольствие нарисовать 

картинку и составить по ней историю на иностранном языке или слепить из 

пластилина предметы, животных или героев сказок); 

 мультисенсорный подход с использованием историй (учитель и 

школьники разыгрывают спектакли, составляя короткие диалоги на англий-

ском языке; обучающимся нравится погружаться в сказочную атмосферу анг-

лийского языка и представлять себя героями сказок)13. 

Далее рассмотрим некоторые игры, которые могут быть использованы 

в процессе мультисенсорного обучения. Достаточно популярной считается 

игра «Саймон говорит» (“Simon says”). Правила этой игры достаточно просты: 

обучающиеся должны взять предмет, дотронуться до части тела, нарисовать 

названное слово на доске, совершить действие по команде учителя после то-

го, как он произнесет фразу “Simon says”. Если данная фраза не была произне-

сена, школьники должны просто стоять, не двигаясь. Например, преподава-

тель говорит: “Simon says, touch your nose. Simon, says, clap your hands and 

jump. Simon says, take the pencil. Simon says, put the rubber under the table. Si-
                                                           
11 Макарова, Меженцева 2023. 
12 Нельзина, Волошина 2020. 
13 Там же. 
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mon says, draw a big doll”. В конце игры победители получают призы. Эта игра 

является полезным инструментом не только для развития и совершенствова-

ния лексико-грамматических навыков у младших школьников с дислексией, 

но и для улучшения концентрации внимания обучающихся. Более того, 

младшие школьники постоянно находятся в движении, а не сидят на одном 

месте. Также в этой игре присутствует соревновательный момент. Младшие 

школьники с удовольствием погружаются в игровой процесс, стараясь вы-

полнить правильно все задания и победить. 

Не менее интересной и полезной является игра «Крокодил» 

(“Crocodile”). Один из обучающихся показывает действие, предмет, явление 

или животное, а другие отгадывают, что это может быть. Например, школьник 

изображает животное (a cat, a fox, a wolf etc.) и спрашивает: «What is it?», а ос-

тальные отвечают: “It’s a cat. It’s a dog. etc.” Или обучающийся прыгает, бегает 

или хлопает в ладоши и задает вопрос другим школьникам: “What can we do?” 

А остальные говорят: “We can run / jump / swim / clap our hands and so on”. 

Для развития лексико-грамматических навыков у младших школьни-

ков с дислексией широко используются и игровые приёмы, представленные 

ниже: 

1) игра в слова (например, один обучающийся называет слово 

“elephant”, другой – слово “table”, третий – “eggplant” и т. д.); 

2) письмо по памяти (школьник запоминает слово, а потом записывает 

его по памяти);  

3) «Слова потерялись» (обучающимся необходимо найти в комнате 

слова, которые начинаются на определённый звук: учитель просит найти все 

слова на звук [s], школьники называют такие слова, как “sofa”, “school bag”, 

“spider” и т. д.); 

4) письмо на спине (школьники делятся по парам; один из них пишет 

на спине другого любую букву, другой должен отгадать, какая это буква); 

5) «Кулинарная азбука» (нужно взять несколько кулинарных продук-

тов, например, макароны и фасоль; макаронины будут обозначать согласные 

звуки, а фасоль – гласные; таким образом, школьнику нужно будет посчитать, 

сколько гласных звуков (фасолинок) и согласных звуков (макаронин) в слове: 

например, в слове “elephant” 3 гласных звука (3 фасолинки) и 5 согласных зву-

ков (5 макаронин); 

6) «Слова на липучке» (слова «приклеились друг к другу; их нужно 

разъединить: обучающимся предлагается выбрать слова, например, из такой 

цепочки: spidercatdoggorillalionrabbitharezebrahorse). 

Для быстрого освоения лексических единиц на занятиях английского 

языка также применяются блок-схемы (flow-charts) и карты памяти (mind 
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maps): школьники младшего школьного возраста запоминают лексику в кон-

тексте, смысловыми блоками14. 

В процессе погружения в игровую среду обучающиеся младшего 

школьного возраста без труда осваивают лексико-грамматические единицы, 

специально не заучивая материал. «Невербальные и вербальные творческие 

задания помогают разнообразить урок, стимулируют активность и мотива-

цию учащихся»15. Изучение иностранного языка становится легким процес-

сом, доставляющим радость. 

Мультисенсорное обучение – эффективный инструмент в работе с 

младшими школьниками, который подойдет не только для детей, страдаю-

щих дислексией, но и их нормотипичных сверстников.  

Рассмотрим некоторые подходы к обучению школьников с дислексией, 

практикующиеся за рубежом. Например, в Великобритании в начальной 

школе «Андертон Парк» (Anderton Park Primary School) используются аугмен-

тативные (усиливающие) методы. Сущность методики состоит в том, что 

происходит визуализация сложных и / или абстрактных идей и мыслитель-

ных процессов. В процессе обучения преподаватели применяют язык жестов, 

а также карточки PECs (систему обмена картинками). На занятиях с младши-

ми школьниками также используются средства визуализации: концептуаль-

ные карты (дети создают большой общий проект, состоящий из рисунков); 

графические органайзеры; различные визуальные средства (произведения 

живописи, видеофильмы, кинофильмы), которые были созданы известными 

художниками, режиссёрами и т. д. 

А в начальной школе «Клифтон» (Clifton Primary School) на уроках ино-

странного языка широко используется игра «Правильное написание» (Dicey 

Spelling) с использованием карточек со словами и костей. Благодаря этой иг-

ре обучающиеся, страдающие дислексией, легко и быстро запоминают про-

стые и сложные лексические единицы16. 

В Скандинавии является достаточно популярным метод юмористиче-

ского обыгрывания слов (младшие школьники запоминают слова и фразы в 

оригинальном, необычном контексте). В Швеции и Норвегии на занятиях по 

иностранному языку широко используются задания на беглое чтение (Skim-

ming): школьники учатся выделять основную информацию в тексте, ключе-

вые слова и фразы, ищут значения этих лексических единиц.  

В европейских странах также популярен метод цветового кодирования 

и визуальных эффектов, суть которого состоит в следующем: обучающиеся 

смотрят на карточки со словами, на карточках выделены разными яркими 

                                                           
14 Шахарьянц 2020. 
15 Малых, Дугина 2020. 
16 Лапина 2021. 
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цветами те части слов, которые являются наиболее сложными для воспри-

ятия школьников с дислексией17. 

Итак, в статье мы рассмотрели отечественные и зарубежные подходы к 

формированию иноязычных лексико-грамматических навыков младших 

школьников, страдающих дислексией (мультисенсорный подход, логопеди-

ческий подход, методы визуализации и т. д.). Мы выяснили, что использова-

ние данных подходов способствует повышению эффективности обучения 

младших школьников с дислексией иностранному языку. 
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