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В статье рассматриваются такие важные для темы мнемотехники понятия психо-

логии, как «память» и её виды, «запоминание» и «мнемическая деятельность». 

Приводится определение термина «мнемотехника», а также раскрывается по-

тенциал применения мнемотехники в педагогике, в том числе и для обучения 

иностранным языкам, на примере нескольких исследований. 
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Ни для кого не секрет, что изучение иностранных языков положитель-

но влияет на память. Однако и в процессе освоения иностранного языка сама 

память играет важную роль. Развитая память помогает легче и быстрее запо-

минать новую информацию во время обучения. Существует множество спо-
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собов, как оптимизировать процесс запоминания. Но для начала стоит обра-

тить внимание на термины психологии, которые помогут лучше разобраться 

в теме, а также понять, как работают механизмы памяти и запоминается но-

вая информация, в том числе и на иностранном языке. 

Для начала рассмотрим термин «память». В психологии под памятью 

понимают «…запоминание, сохранение и последующее воспроизведение че-

ловеком его опыта»1. Основными свойствами памяти ученые называют объем, 

быстроту запоминания, готовность к воспроизведению, точность воспроиз-

ведения, длительность хранения2. Также существуют разные виды памяти, 

среди которых кратковременная и долговременная память3. Для освоения 

иностранных языков полученная информация должна перейти из кратковре-

менной памяти в долговременную: «Чтобы действительно владеть иностран-

ным языком, необходимо перевести объем материала в долговременную па-

мять»4. Однако материал переходит из краткосрочной памяти в долгосроч-

ную благодаря усилиям обучающегося и различным приемам, которые он ис-

пользует, например повторению: «Если идет систематическое повторение, то 

информация переходит в долговременное хранилище памяти, где она может 

храниться достаточно долго»5. 

Помимо этого, выделяют также типы памяти, связанные с органами 

чувств, среди которых наиболее значимыми являются зрительная, слуховая, 

двигательная и эмоциональная. Зачастую эти типы памяти у человека при-

сутствуют в различных сочетаниях: зрительно-двигательная, зрительно-

слуховая и двигательно-слуховая память6. Исследования о выявлении типов 

памяти у изучающих иностранные языки свидетельствуют, что у обучающих-

ся развиты различные типы памяти, а другие работы показывают, что у мно-

гих людей хорошо работает зрительно-слуховая память7. Подобные работы 

демонстрируют, что перед преподавателем стоит задача выяснить типы па-

мяти обучающихся, чтобы подобрать упражнения и задания, методы и прие-

мы с целью обучать иностранным языкам наиболее эффективным образом8. 

Также, как видно из определения, память представляет собой сложную 

систему, состоящую из взаимосвязанных психических процессов. Этими про-

цессами являются запоминание, сохранение, воспроизведение, узнавание и 

                                                           
1 Коломинский Я. Л. Основы психологии: учебник для учащихся старших классов и студентов первых курсов 
высших учебных заведений. М.: АСТ, 2010. С. 136. 
2 Ефимова Н. С. Основы общей психологии: учебник. М.: ИД ФОРУМ: ИНФРА-М, 2013. С. 118. 
3 Там же. С. 120. 
4 Ясненко 2018, 66. 
5 Немов Р. С. Психология: учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений: в 3 кн. 4-е изд. М.: ВЛАДОС, 2003. Кн. 1: 
Общие основы психологии. С. 229, 667. 
6 Там же. 
7 Там же; Талханова 2015. 
8 Конышева 2015. 
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забывание9. Рассмотрим процесс запоминания. В учебнике Н. С. Ефимовой 

приводится следующее определение: «Запоминание – процесс памяти, в ре-

зультате которого происходит закрепление нового путем связывания его с 

ранее полученными знаниями»10. А. Г. Маклаков в своей работе отмечает, что 

запоминание наиболее эффективно при включении в какую-либо деятель-

ность. Целью специальной деятельности является запоминание материала 

для сохранения его в памяти. Такая деятельность называется «мнемической»: 

«…деятельность, направленная на запоминание и воспроизведение удержан-

ного материала, называется мнемической деятельностью». Автор утверждает, 

что современные психологи заняты исследованиями мнемической деятель-

ности, а также определением доступного для человека объема памяти и наи-

большей скорости для запоминания материала11. 

Смежными с изучением мнемической деятельности исследованиями 

являются работы в области мнемотехники. Для того чтобы дать определение 

этому термину, стоит обратиться к учебнику В. А. Козаренко: «Мнемоника 

(мнемотехника) – искусство запоминания, совокупность приемов и способов, 

облегчающих запоминание и увеличивающих объем памяти путем образова-

ния искусственных ассоциаций»12. В своей книге В. А. Козаренко говорит, что 

приемы мнемотехники помогут школьникам и студентам лучше и с меньши-

ми затратами готовится к экзаменам13. Обратимся к потенциалу мнемотехни-

ки в педагогике, в том числе обучении иностранным языкам. Так, например, 

в своей статье об использовании мнемотехники в системе образования для 

улучшения учебного процесса Л. В. Бура и Г. А. Чепурной характеризуют ее 

как «здоровьесберегающую технологию, повышающую запоминание, форми-

рующую навыки эффективного усвоения сложной информации и уверенность 

в себе и своих возможностях, имеющую четкую методологическую базу»14. В 

другой работе Л. В. Бура выделяет следующие положительные аспекты ис-

пользования мнемотехники в процессе образования: «Ее применение повы-

шает эффективность усвоения новой информации, развивает коммуникатив-

ные и познавательные способности личности, творческое, логическое и об-

разное мышление, а также формирует навыки самообучения и повышает уве-

ренность обучающихся в своих возможностях»15. 

                                                           
9 Маклаков А. Г. Общая психология: учебник. СПб.: Питер, 2001. С. 248. 
10 Ефимова Н. С. Указ. соч. С. 121. 
11 Маклаков А. Г. Указ. соч. С. 265. 
12 Козаренко 2002, 7. 
13 Там же, 14. 
14 Бура, Чепурной 2015. 
15 Бура 2018, 113. 
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Так как обучение иностранным языкам является одним из видов обра-

зовательной программы, стоит сказать, что мнемотехнические приемы могут 

быть эффективно использованы и в лингводидактике. 

Об одном из вариантов применения мнемотехники для изучения ино-

странных языков в своей работе говорили О. М. Осиянова и В. Д. Демина: 

«Дидактический потенциал мнемотехники в лингвистическом образовании 

студентов выражается в возможностях ее использования для облегчения це-

ленаправленного запоминания лексико-грамматического материала и его 

дальнейшего применения на практике»16. В своей статье М. А. Глазун пишет, 

что запас образной памяти человека безграничен, а проведенный экспери-

мент показал, что обучающимся, которые использовали метод ассоциаций и 

образов, смогли вспомнить большее количество слов на иностранном языке, 

а, как было сказано ранее, одним из принципов мнемотехники является 

принцип ассоциаций17. 

Следовательно, приемы мнемотехники улучшают качество памяти и 

помогают сократить время на запоминание новой информации, в том числе и 

в процессе освоения иностранного языка: «…особенности памяти и способы 

оптимизации ее функционирования оказывают значительное влияние на 

процесс овладения иностранным языком»18. 
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