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В статье обосновывается актуальность развития автономности учащегося основ-

ной общеобразовательной школы и ее влияние на достижение учащимся пред-

метных, метапредметных и личностных результатов в процессе изучения ино-

странного языка в профильных классах. Исследуется взаимосвязь автономности 

коммуникации и личности учащегося на основе самоконтроля уровня сформи-

рованности речевых умений. Рассматривается феномен самоконтроля как глав-

ный фактор формирования автономности учащегося и основной инструмент ее 

развития. Приводятся средства развития самоконтроля и анализируется их эф-

фективность. 

Ключевые слова: индивидуализация, профильные классы, автономность уча-

щихся, самоконтроль, речевые умения. 

 

 

SELF-CONTROL OF SPEEKING SKILLS AS A BASIS 

FOR THE DEVELOPMENT OF LEARNER AUTONOMY 

IN FOREIGN LANGUAGE LESSONS 

 

Maria A. Lobach 

Postgraduate student 

Moscow City University 

Moscow, Russian Federation 

e-mail: mashatim1@yandex.ru 

 

The article substantiates the relevance of the development of learner autonomy of a 

secondary school student and its impact on the students' achievement in terms of sub-

ject, meta-subject and personal results in the process of foreign language acquisition in 

specialized classes. The relationship between the learner autonomy, autonomy of 

communication and the personal autonomy of the student is investigated on the basis 

of self-control of the level of formation of their speaking skills. The phenomenon of 

self-control is considered as the main factor in the formation of learner autonomy and 
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the main tool for its development. The means of self-control development are given 

and their effectiveness is analyzed. 

Keywords: individualization, specialized classes, learner autonomy, self-control, 

speaking skills. 

 

 

Необходимость модернизации современного школьного образования в 

целом и обучения иностранному языку в частности объясняется не только 

стремительной информатизацией и компьютеризацией учебных процессов, 

но и возросшими требованиями к уровню автономности личности в овладе-

нии ИЯ. В результате «социального прогресса» и «информационного взрыва» 

от учащегося требуется не только избирательно относиться к информацион-

ным источникам, эффективно усваивать полученную информацию, использо-

вать полученные знания и умения, сегодняшнему школьнику необходима во-

влеченность, связанная с ответственностью за процесс и результат овладения 

ИЯ, способность управлять этим процессом, критически анализировать его и 

контролировать уровень сформированности речевых умений. Индивидуали-

зация и ранняя профильная ориентация учащихся основной школы являются 

определяющим фактором развития автономности. Это обусловлено не только 

сокращением количества часов иностранного языка в пользу профильных 

предметов, но и необходимостью развития навыков говорения для специаль-

ных целей (English for Specific Purposes – ESP). Это нашло отражение в ФГОС 

ООО и СОО, где вариативность современного образования выражается в 

том, что школы получили возможность разрабатывать и реализовывать ин-

дивидуальные учебные планы и программы, предусматривающие углублен-

ное изучение отдельных учебных предметов1. Помимо этого принцип инди-

видуализации обучения отражен в ст. 2 п. 23 Федерального закона «Об обра-

зовании в Российской Федерации», где говорится об индивидуальном учеб-

ном плане, обеспечивающем «освоение образовательной программы на осно-

ве индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образователь-

ных потребностей конкретного обучающегося»2. С учетом вышесказанного 

очевидной становится необходимость разработки технологии автономности, 

которая позволит не только систематизировать накопленные знания и опыт 

учащегося, но и будет способствовать становлению поликультурно ориенти-

рованной плюрилингвальной личности, способной и готовой эффективно 

                                                           
1 Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования: Приказ Мини-
стерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 (зарегистрирован 12.07.2023 № 74223). 
URL: http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307140040?index=9 (дата обращения: 04.09.2023). 
2 Об образовании в Российской Федерации: Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 04.08.2023)  
(с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2023). URL: https://sudact.ru/law/federalnyi-zakon-ot-29122012-n-273-fz-ob/ 
(дата обращения: 04.09.2023). 
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использовать изучаемый язык для решения реальных коммуникативных за-

дач. 

В качестве задач обучения иностранному языку предполагается разви-

тие предметных и метапредметных умений коммуникативного характера. 

Другими словами, это развитие и совершенствование компетенций, опреде-

ляющих самостоятельность личности в осуществлении различных видов ре-

чемыслительной деятельности в условиях социального взаимодействия с 

представителями других культур. По мнению Н. Д. Гальсковой относительно 

обучения иностранным языкам, речь идет о повышении статуса учащегося в 

образовательном процессе, осознании им ответственности за результаты 

обучения и развитии его автономности как его личностной характеристики3. 

Подобный результат возможен исключительно за счет автономной учебной 

деятельности учащегося, а не в рамках готовых алгоритмов, что позволяет 

внимательнее рассмотреть проблемы формирования автономности на основе 

самоконтроля при изучении иностранного языка. 

Необходимо отметить, что в психологии и педагогике понятия само-

управление, саморегулирование и самоконтроль переплетены и часто упот-

ребляются как синонимы. П. Я. Гальперин, разработавший теорию поэтапно-

го формирования умственных действий и понятий, продолжил психологиче-

ские исследования механизмов саморегуляции и самоконтроля. Исследуя ос-

новные этапы перехода от внешних действий к внутренним, от практической 

деятельности к мыслительной, П. Я. Гальперин обращает внимание на важ-

ную роль индивидуальных особенностей субъекта, таких как тип личности, 

гибкость ее мышления, самооценка собственных возможностей, определяю-

щих способность учащегося к самоконтролю и саморегуляции. Д. Б. Элько-

нин, являющийся автором системы развивающего обучения, отмечал, что 

действие контроля заключается в сопоставлении воспроизводимого действия 

и его результата с образцом через «предварительный образ». Относительно 

теории учебной деятельности отмечается необходимость формирования са-

моконтроля, который развивается в условиях перехода внешнего контроля со 

стороны учителя к внутреннему самоконтролю учащегося, на основании про-

цесса интериоризации социальных форм регуляции и контроля, отмеченного 

Л. С. Выготским и П. Я. Гальпериным. 

Все современные теории овладения иностранным языком, опираясь на 

вышеперечисленные научные исследования, отводят центральную роль 

спонтанному использованию языка в активации механизмов, которые приво-

дят к развитию мастерства в его функциональном применении4. Подчеркивая 

                                                           
3 Гальскова 2000. 
4 Орехова, Тарева, Михайлова (ред.) 2022. 



205 

коммуникативную направленность изучения ИЯ, нацеленную в первую оче-

редь на общение на изучаемом языке, А. А. Леонтьев предложил рассматри-

вать в качестве ядра процесса усвоения иностранного языка три основных 

принципа: коммуникативный, когнитивный и личностный, которые образу-

ют психолого-дидактическую основу преподавания ИЯ. При этом немало-

важную роль, по мнению автора, играет когнитивный принцип, определяю-

щий не просто осознанное овладение иностранным языком как средством 

коммуникации, но и превращающий изучаемый язык в универсальный инст-

румент достижения целей, самореализации, саморазвития и позволяющий 

учащемуся выстроить целостную картину мира, и образ иноязычной культу-

ры, что в совокупности со знаниями об изучаемом языке позволяет использо-

вать его для дальнейшего социального роста личности и определяет ее го-

товность к дальнейшему самостоятельному изучению ИЯ. Реализация этих 

трёх принципов напрямую влияет на уровень развития автономности обу-

чающегося и достижению ими предметных, метапредметных и личностных 

результатов соответственно. В структуре речевой деятельности А. А. Леонтьев 

выделяет следующие основные фазы: планирование и осуществление речевого 

действия, сопоставление и контроль5. 

Идеи зарубежных исследователей во многом совпадают с выводами 

российских ученых. Так, по словам Б. Циммермана, самоконтроль и саморе-

гуляция являются фундаментальными элементами любого академического 

образования, а также залогом его успеха в деле развития автономности обу-

чаемых. Автономные учащиеся активно участвуют в образовательном процес-

се, когнитивно вовлечены и мотивированы на выполнение учебных задач. 

Они делают это путем определения целей и стратегий, а также путем их мо-

ниторинга и оценки. Б. Циммерман предложил выделение нескольких фаз 

учебной саморегуляции: предусмотрительной, или фазы планирования, ко-

торая касается в первую очередь целей и ожиданий; исполнительной, или 

фазы реализации, включающей организацию деятельности по достижению 

поставленных задач; аналитической, или фазы рефлексии, включающей са-

моконтроль и самооценку своих действий, их корректировку и совершенство-

вание6. Заметим, что перечисленные фазы речевой деятельности А. А. Леон-

тьева аналогичны фазам учебной саморегуляции Б. Циммермана, что позво-

ляет нам сделать вывод о продуктивности и эффективности самоконтроля в 

процессе речевой и учебной деятельности обучаемых на уроках по ИЯ, кото-

рый, в свою очередь, выступает ключевым фактором активизации механиз-

мов саморегуляции, самоуправления и как результат – автономности обучаю-

                                                           
5 Леонтьев 2001. 
6 Zimmerman, Schunk, DiBenedetto 2017. 
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щегося в изучении ИЯ. По нашему мнению, самоконтроль является связую-

щим звеном на всех этапах речевой деятельности, непременно предполагаю-

щей автономную учебную деятельность на этапах планирования, реализации и 

мониторинга процесса овладения ИЯ и его оценивания. Все вышесказанное 

позволяет нам представить взаимосвязь личностных, метапредметных и 

предметных планируемых результатов с речевыми умениями и автономно-

стью учащегося на основе самоконтроля в виде схемы (см. рис.). 

 

 
Рис. Сферы автономности на основе самоконтроля  

и их связь с ФГОС ООО 

 

Таким образом, для достижения предметных, метапредметных и лично-

стных результатов, заложенных в ФГОС ООО, необходимо актуализации трех 

трёх сфер проявления личностной активности, а именно автономности ком-

муникации и личности учащегося, на основе самоконтроля, который в усло-

виях профильности обучения выступает главным фактором формирования 

автономности учащегося и основным инструментом ее развития. Однако 

нельзя забывать, что развитие речевых умений представляет собой процесс 

формирования целостного речевого механизма, который, в свою очередь, оп-

ределяет процесс развития автономной личности. При этом основой и обяза-

тельным условием вышеупомянутого речевого механизма является общение, 

а средством управления со стороны учащегося является самоконтроль, взаи-

моконтроль, самооценка и взаимооценка. Генеральной линией, по мнению 

Е. И. Пассова, необходимо считать самоконтроль, развитие которого поможет 

учащемуся контролировать и корректировать себя, будет способствовать со-

вершенствованию психологофизиологического аппарата регуляции своей 
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учебной деятельности по овладению ИЯ и воспитанию ответственности за ее 

процесс и результат7. 

Современные продуктивные технологии в области обучения иностран-

ными языками ориентированы на автономную учебную деятельность уча-

щихся, что требует от изучающих ИЯ способности осознанного целеполага-

ния и планирования, выбора соответствующих способов реализации деятель-

ности по овладению языком, ее саморегуляции, самооценки и самоконтроля. 

Основная задача учителя не усилить контроль качества выполнения заданий, 

а научить школьников самостоятельно контролировать и корректировать се-

бя. Успешное выполнение домашнего задания должно создавать основу для 

дальнейшей речевой работы в классе, при этом по уровню использования ре-

чевого материала учитель может судить о степени подготовленности учаще-

гося к уроку, а их мотивационная готовность участвовать в деятельности бу-

дет определяться не получением оценки, а осознанием пользы от своего тру-

да и радостью познания. В результате такого самоконтроля учащиеся не 

только разовьют ответственность и автономность, но и избавятся от зависи-

мости и постоянного контроля со стороны учителя, будут обладать собствен-

ным психофизиологическим аппаратом регуляции своей учебной деятельно-

сти по овладению ИЯ. Предлагаемая стратегия самоконтроля как средства 

управления является обязательным неотъемлемым компонентом иноязыч-

ного образования.  

Таким образом, способность к самоконтролю становится неотъемле-

мым качеством личности современного школьника. В рамках обучения гово-

рению считаем целесообразным развивать самоконтроль речевых умений 

учащегося как основу его автономности на уроке английского языка. Хоте-

лось бы подчеркнуть аспекты формирования автономности в процессе обуче-

ния говорению и самооценки школьниками своих речевых умений, которые 

требуют особого внимания и детальной проработки: 

 развитие способности к саморефлексии через мониторинг / самомо-

ниторинг и отслеживание прогресса, оценки / самооценки; 

 навыки ведения и пополнения языкового портфолио; 

 развитие навыков планирования / стратегического планирования, 

целеполагания, управления учебной деятельностью; 

 создание сообщества обучающихся; 

 поддержание вовлеченности и мотивации. 

Среди наиболее популярных средств развития самоконтроля необхо-

димо отметить обратную корректирующую связь. Предоставление обратной 

связи (corrective feedback) в связи с ошибками учащихся не имеет однозначно-

                                                           
7 Пассов 2000. 
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го сценария и является одним из предметов крупнейших нерешенных споров 

в контексте обучения иностранным языкам. К сожалению, несмотря на ог-

ромное количество способов обратной связи (жесты, перефразирование, по-

вторение и акцент на ошибке, повторение до ошибки и пауза, металингви-

стические сигналы (tense, form, article и др.), фиксация ошибки на доске для 

отсроченной обратной связи в конце урока, представление правильного и 

неправильного вариантов с возможностью выбора самим учащимся правиль-

ного речевого выражения, интерактивные способы, такие как аукционы и ла-

биринты и др.) на сегодняшний день не существует единого совершенного 

алгоритма / технологии обратной связи по ошибкам учащихся. В результате 

учителям необходимо учитывать три основных вопроса: способ обратной 

связи, характер корректируемой языковой формы и индивидуальные разли-

чия учащихся, такие как уровень владения языком, стратегии обучения и 

языковые способности. Однако очевидным становится, что чем выше уровень 

самоконтроля, тем более свернутый характер носит способ обратной связи со 

стороны учителя, при этом контроль со стороны учителя должен создавать 

условия для формирования самоконтроля учащегося. Использование ключей, 

моделей и учебных конструкций, ведение цифрового языкового портфолио, 

заполнение чек-листов и бланков самооценки, обращение к возможностям 

искусственного интеллекта показывают свою эффективность. Однако все они 

требуют применения целого ряда разнообразных приемов, требующих даль-

нейшего исследования в этой области. 

Обобщая вышесказанное, хотелось бы почеркнуть, что автономность 

определяет такой подход к изучению иностранного языка, в котором уча-

щийся, являясь активным участником образовательного процесса, способен 

существенно повлиять как на способ обучения, так и на синтез однажды при-

обретенных знаний. Совершенствование речевых умений средствами само-

контроля будет способствовать формированию способности к самостоятель-

ному управлению, критическому осмыслению, принятию решений и осуще-

ствлению независимых действий относительно процесса овладения ино-

странным языком и, как результат, развитию коммуникативной и личностной 

автономности учащегося основной школы. 
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