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Статья посвящена рассмотрению понятия «системное и критическое мышление» 

в работах отечественных и зарубежных исследователей. Автор обращается к ис-

тории вопроса, становлению понятия как такового, а также качествам и характе-

ристикам критического мышления. В статье рассматривается проект «Дельфи», 

где 45 ученых из различных сфер образования развивали концепцию критиче-

ского мышления под руководством Питера Фальциони. Итогом проекта и даль-

нейшего развития концепции стали такие общепринятые характеристики кри-

тического мышления, как самостоятельность, социальность, аргументирован-

ность, умение работать с информацией, проблемность. Автор обращает внима-

ние на то, что формирование критического и системного мышления представля-

ет собой особую сложность в связи с развитием нейросетей и необходимостью 

правильно оценивать информацию, работая с первоисточниками. Практическая 

значимость рассмотрения различных подходов к определению и сущности кри-

тического мышления заключается в возможности в дальнейшем строить модели 

его развития и определять ошибки при разработке образовательных программ 

различных уровней. 
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critical thinking process. The article discusses the Delphi Project, where 45 scholars 

from various fields of education developed the concept of critical thinking under the 

leadership of Peter Falcioni. The project and further development of the concept re-

sulted in such commonly accepted characteristics of critical thinking as independence, 

social character, reasoning, ability to work with information, and problem solving. The 

author draws attention to the fact that the formation of critical and systemic thinking 

is particularly difficult due to the development of neural networks and the need to cor-

rectly evaluate information, working with primary sources. The practical significance 

of considering different approaches to the definition and essence of critical thinking 

lies in the possibility of building further models of its development and identifying er-

rors in educational programs at various levels. 

Keywords: systemic thinking, critical thinking, soft skills, professional education, ed-

ucational program, teachers training. 

 

 

Актуальность настоящего исследования обусловлена модернизацией 

подготовки педагогических кадров в связи с необходимостью создания на-

циональной системы образования и возможностью объединить усилия в дан-

ной сфере со странами СНГ. Формирование критического и системного мыш-

ления представляет собой особую сложность в связи с развитием нейросетей 

и острой необходимостью оценивать информацию, полагаясь на собственную 

экспертность и умение работать с первоисточниками. 

В своей предыдущей работе на основе теоретического анализа и экспе-

римента мы определили понятие «системное и критическое мышление» как 

наивысший уровень качества мышления, характеризующийся способностью 

человека производить с информацией следующие операции: выделять суще-

ственное и несущественное (отбор); анализировать информацию с точки зре-

ния «истинно – ложно» (объективная оценка); анализировать информацию с 

точки зрения «имплицитно – эксплицитно» (субъективная оценка); выявлять 

манипуляционные стратегии (прагматический анализ); относить к классу 

(упорядочивание, классифицирование); устанавливать причинно-

следственные связи (выстраивание логических отношений); создавать собст-

венный оригинальный интеллектуальный (когнитивный) продукт (синтез, 

творчество); аргументировать свою точку зрения (рефлексия). Это сложный 

когнитивный процесс, при котором человек способен правильно анализиро-

вать информацию или ситуацию, давать им оценку и высказывать свое собст-

венное мнение, делать обоснованные выводы и предлагать решения, которые 

в дальнейшем он мог бы применить к другим аналогичным ситуациям и про-

блемам. Конечной задачей и функцией критического мышления является соз-



119 

дание человеком своего собственного творческого когнитивного продукта – 

текста, модели, схемы, конструкции и т. д.1 

Целью настоящей работы стала попытка рассмотреть формирование 

различных концепций критического мышления взрослых как феномена в 

трудах отечественных и зарубежных исследователей XX–XXI веков. 

Несмотря на то, что явление критического мышления изучалось еще в 

античной и средневековой философии и логике, современное его понимание 

как объекта исследования стало однозначно формулироваться в конце XX – 

начале XXI века в связи с новыми требованиями к образованию, в том числе к 

образованию взрослых. Интерес к проблеме именно в это время был вызван 

стремлением систематизировать накопленные в методике разрозненные зна-

ния, а также активным внедрением критического мышления в учебные планы 

учреждений среднего, высшего и дополнительного профессионального обра-

зования в Европе и США. Эта задача спустя 30 лет была поставлена и в Рос-

сии в рамках ФГОС 3++ и вновь заставила обратиться к данному вопросу уже 

отечественных исследователей2. 

К основополагающей работе в этой области, безусловно, следует отне-

сти труд Д. Дьюи «Психология и педагогика мышления»3, в котором автор 

подробно описывает возрастные особенности и типы мышления, ошибки, 

психологические механизмы и пути его развития, фактически разрабатывая 

основы теории критического мышления. 

Но самым любопытным и авторитетным современным исследованием 

стал трехлетний проект «Дельфи», где 45 ученых США из различных сфер об-

разования (в основном философы, социологи, педагоги и физики) развивали 

саму концепцию критического мышления и методы его формирования. В ре-

зультате проекта было заключено экспертное соглашение (Expert Consensus 

for Purposes of Educational Assessment and Instruction), определившее ключевые 

понятия, типологию умений в рамках данной компетенции и принципы 

оценки уровня сформированности критического мышления у человека, им 

обладающего4. 

Участники проекта под руководством Питера Фальциони констатиро-

вали, что формирование критического мышления являются важными зада-

чами обучения и целями образовательного процесса. В то же время они впер-

вые эксплицитно обратили внимание на положительную коннотацию самого 

                                                           
1 Минина 2023. 
2 Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования – магистратура по направ-
лению подготовки 44.04.01 Педагогическое образование. Приказ Минобрнауки России от 22.02.2018 № 126 
(Зарегистрировано в Минюсте РФ 15 марта 2018 г. Регистрационный номер 50361). URL: 
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71797874/ (дата обращения: 04.01.2021). 
3 Дьюи 1997. 
4 Facione 1990. 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71797874/
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понятия, отмечая, что признание за человеком способности мыслить крити-

чески представляет собой высокую оценку его когнитивных способностей. 

Именно участникам данного проекта принадлежит декларация о том, что 

критическое мышление необходимо активно и целенаправленно включать в 

образовательные программы различных уровней, хотя они и отметили, что 

не питают иллюзий относительно лёгкости создания соответствующих обу-

чающих программ или инструментов оценки. В то же время они подчеркива-

ют, что один из лучших способов обучения критическому мышлению связан 

именно с предметным контекстом, и эту компетенцию следует включать в 

рабочие программы конкретных дисциплин, насыщенных специфическим 

содержанием. 

Питер Фальциони и группа участников проекта разработали следую-

щее понимание критического мышления для использования в сфере образо-

вания: «Мы понимаем критическое мышление как целенаправленное, само-

регулируемое суждение, которое приводит к интерпретации, анализу, оценке 

и умозаключению, а также объяснению доказательных, концептуальных, ме-

тодологических, критериологических или контекстуальных соображений, на 

которых основано это суждение»5. То есть это упорядоченный процесс актив-

ного и грамотного осмысления, применения, анализа, синтеза и оценки ин-

формации, собранной в результате наблюдений, опыта, размышлений, рас-

суждений или общения для последующего убеждения или действия. 

Соответственно, человек, обладающий КМ в полной мере, характери-

зуется такими качествами, как любознательность, эрудиция, открытость, 

гибкость в оценочных суждениях, готовность пересмотреть свою точку зре-

ния, вдумчивость при поиске и отборе актуальной информации, рассуди-

тельность при выборе критериев, настойчивость в поиске ответов на вопро-

сы. Другими словами, он «поднимает жизненно важные вопросы и проблемы, 

формулируя их ясно и четко; собирает и оценивает релевантную информа-

цию, используя абстрактные идеи для ее эффективной интерпретации, при-

ходит к обоснованным выводам и решениям, проверяя их на соответствие со-

ответствующим критериям и стандартам; мыслит непредвзято в рамках аль-

тернативных систем мышления, признавая и оценивая, по мере необходимо-

сти, их предположения, следствия и практические последствия; и эффектив-

но взаимодействует с другими в поиске решений сложных проблем»6.  

Ричард Пол в своей работе “Critical Thinking: What Every Person Needs 

to Survive in a Rapidly Changing World”7 понимает критическое мышление как: 

1) дисциплинированное, самонаправленное мышление, которое служит при-

                                                           
5 Facione 1990, 2. 
6
 Ibid. 

7 Paul 1990, 25. 
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мером совершенства мышления, соответствующего определенному способу 

или области мышления; 2) мышление, проявляющее овладение интеллекту-

альными навыками и умениями; 3) искусство думать о своем мышлении, пока 

вы думаете, чтобы сделать свое мышление лучше: более ясным, более точным 

или более оправданным. По его мнению, это мышление о мышлении, когда 

человек размышляет с целью улучшить свое мышление. То есть, своего рода 

метамышление. 

Другие зарубежные исследователи имеют похожие точки зрения. 

Дж. Браус определяет КМ как разумное рефлексивное мышление, сфокусиро-

ванное на решении того, во что верить и что делать. По его мнению, крити-

ческое мышление – это поиск здравого смысла. Оно учит рассуждать объек-

тивно и поступать логично с учетом, как своей точки зрения, так и других 

мнений, отказываться от собственных предубеждений. Критически мысля-

щие люди способны выдвигать новые идеи и видеть новые возможности, что 

существенно при решении проблем8. 

Д. Халперн в своей работе «Психология критического мышления» дает 

следующее определение: это «направленное мышление, оно отличается 

взвешенностью, логичностью и целенаправленностью, его отличает исполь-

зование таких когнитивных навыков и стратегий, которые увеличивают ве-

роятность получения желательного результата»9. 

Определяя термин «критическое мышление», Дж. Курфис полагала, 

что это рациональный ответ на проблемы, на которые нет известного реше-

ния в условиях недостатка знаний. Согласно ее мнению, это исследование, 

целью которого считается исследование «ситуации, феномена, вопроса, про-

блемы с выходом на гипотезу, соединяющую целую доступную информацию, 

с дальнейшим убедительным ее подтверждением»10.  

Д. Эллис в монографии «Активный мыслитель» пишет, что учащиеся, 

владеющие критическим мышлением, знают разницу между фактом, мнени-

ем, задают вопросы и также совершают увлекательные подробные исследова-

ния11.  

Д. Клустер, один из авторов технологии развития критического мыш-

ления, в своей статье «Что такое критическое мышление?» выделяет следую-

щие параметры критического мышления: 

1) критическое мышление есть мышление самостоятельное; 

2) информация является отправным, а отнюдь не конечным пунктом 

критического мышления; 

                                                           
8 Браус 1994, 115. 
9 Халперн 2000, 39. 
10 Kurfiss 1998, 67. 
11 Ellis 1999, 98. 
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3) критическое мышление начинается с постановки вопросов и выяс-

нения проблем, которые нужно решить; 

4) критическое мышление стремится к убедительной аргументации; 

5) критическое мышление есть мышление социальное12.  

Онлайн-словарь определяет критическое мышление как «процесс ак-

тивного и умелого осмысления, применения, анализа, синтеза и оценки ин-

формации для достижения ответа или вывода». «Это дисциплинированное 

мышление, ясное, рациональное, непредубежденное и основанное на фак-

тах»13. 

Отечественные исследователи в формулировке определения КМ обра-

щают внимание на сходные аспекты, Так, М. В. Кларин рассматривает крити-

ческое мышление как рациональное мышление, которое направлено на ре-

шение того, чему следует верить и какие действия следует предпринимать14. 

И. О. Загашев считает, что критическое мышление – это аргументиро-

ванное и логичное мышление, которое базируется на личном опыте и прове-

ренных фактах: «Критическое мышление предполагает наличие навыков 

рефлексии относительно собственной мыслительной деятельности, умение 

работать с понятиями, суждениями, умозаключениями, вопросами, развитие 

способностей к аналитической деятельности, а также к оценке аналогичных 

возможностей других людей. Критическому мышлению в целом свойственна 

практическая ориентация. В силу этого оно может быть проинтерпретирова-

но как форма практической логики, рассмотренной внутри и в зависимости 

от контекста рассуждения и индивидуальных особенностей рассуждающего 

субъекта»15. 

В. Н. Брюшинкин свидетельствует, что «критическое мышление – оче-

редность умственных действий, нацеленных на контроль выражений или 

систем высказываний с целью проверки их несоответствия принимаемым 

фактам, общепринятым меркам или ценностям». Согласно автору, существу-

ют уровни критического мышления, для которых есть различные виды аргу-

ментации, характеризующиеся различными соотношениями логического и 

когнитивного компонентов: 1) эмпирический уровень – критическая проверка 

фактов; 2) теоретический уровень – критическая проверка теорий; 3) метате-

оретический уровень – критическая проверка норм и ценностей16. 

Л. А. Калинников также утверждает, что «одна из основных черт кри-

тического мышления – непременное наличие трансцендентальной рефлек-

                                                           
12 Клустер 2005, 22. 
13 Defining Critical Thinking. URL: http://www.criticalthinking.org/pages/defining-critical-thinking/766 (accessed: 
09.09.2023). 
14 Кларин 2004. 
15 Загашев, Заир-Бек 2003, 44, 107. 
16 Брюшинкин 2003. 

http://www.criticalthinking.org/pages/defining-critical-thinking/766
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сии, требующей от мыслящего субъекта самоотчета в том, для какой из функ-

ций сознания мышление используется: для ценностной ориентации, для по-

знания или поиска средств достижения цели»17. 

Г. В. Сорина поддерживает эту мысль, добавляя, что критическое мыш-

ление предполагает наличие навыков рефлексии относительно собственной 

мыслительной деятельности, умение работать с понятиями, суждениями, 

умозаключениями, вопросами, развитие способностей к аналитической дея-

тельности, а также оценку аналогичных возможностей других людей18.  

Е. И. Федотовская в своей диссертации высказывает мнение о том, что 

механизм критического мышления включает мыслительные операции, опре-

деляющие процесс рассуждения и аргументации: постановку цели, выявление 

проблемы, выдвижение гипотез, приведение аргументов, их обоснование, 

прогнозирование последствий, принятие или непринятие альтернативных 

точек зрения. Он включает способность применять базовые интеллектуаль-

ные умения (знания и понимание) для синтеза, анализа и оценки сложных и 

неоднозначных ситуаций и проблем. Сюда можно причислить умения рас-

крытия трудностей, прояснения ситуации, исследование аргументации, мно-

гостороннего изучения вопроса, разработки критериев с целью оценки реше-

ний и надежности источников информации, уклонение от обобщений19. 

Б. В. Сергеева и В. А. Оганесян добавляют, что критическое мышление 

не сводится полностью к рефлексии, хотя включает ее в себя. Итогом крити-

ческого мышления является принятие решения, точка зрения, предложение, 

новый аспект к решению20. 

С. И. Заир-Бек и И. В. Муштавинская обобщают, что критическое мыш-

ление – это открытое мышление, не принимающее догм, развивающееся пу-

тём наложения новой информации на жизненный личный опыт. По мнению 

авторов, существует отличие критического мышления от творческого, кото-

рое не несет в себе оценки, а, наоборот имеет новые идеи, которые часто вы-

ходят за рамки норм, правил и жизненного опыта. Критическое мышление 

рассматривается как основа для развития творческого мышления, и оба раз-

виваются в синтезе, взаимообусловлено. И если критическое мышление под-

разумевает собой проверку имеющихся решений, вычленение недостатков и 

дефектов, то творческое мышление движется в направлении новых созида-

ний. Критическое мышление отличается контролируемостью, обоснованно-

стью и целенаправленностью. Оно тесно связано с логическим мышлением, 

так как предполагает построение логических умозаключений, создание со-

                                                           
17 Калинников 2003. 
18 Сорина 2003. 
19 Федотовская 2005. 
20 Сергеева, Оганесян 2017. 
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гласованных между собой логических моделей и принятие обоснованных ре-

шений21. 

В заключение обзора отечественных точек зрения приведем позицию 

Г. К. Селевко, которая обобщает, что критическое мышление это один из раз-

витых видов интеллектуальной деятельности человека, который характери-

зуется высоким уровнем восприятия, понимания, объективности подхода к 

окружающему его информационному полю22. 

В любом случае, во всех этих определениях, близких по сути и отли-

чающихся друг от друга лишь отдельными аспектами, основной акцент дела-

ется на объективном и самостоятельном анализе информации в соответствии 

с определенными правилами, формулировании корректных выводов и умо-

заключений, которые позволяют в дальнейшем строить самостоятельные 

стратегии действий. Практическая значимость рассмотрения различных под-

ходов к определению и сущности критического мышления заключается в 

дальнейшей возможности строить модели его развития и определять ошибки 

при формировании навыков критического мышления при разработке образо-

вательных программ различных уровней. 
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